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Pagaende utvardering av Akutgeriatriskt mobilt team - ALMA

Anna Akerberg (FoUiS), Lina Larsson (FoUiS) & Martina Eriksson (ALMA)
FoU Valfards konferens 2024-10-18
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Agenda for presentationen

* |nledning
e ALMA

* Utvardering av
ALMA

e Avslutande ord
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Inledning

aws,  FRAN FOKUS , :
' PA ORGANISATION FRAN ISOLERADE VARD '
‘ - TILL FOKUS PA OCH OMSORGSINSATSER |

PERSON OCH RELATION
-2

{ I - TILL SAMORDNING UTIFRAN

oo & PERSONENS FOKUS
=< NARA “
- Amateam fGss SWREVARD

Mobila team

FRAN INVANARE
OCH PATIENTER

SOMPASSIVA MOTTAGARE

A
>, -TILL AKTIV MEDSKAPARE

pemla,
(Bild fran:https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard.6250.html) Y
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ALMA-teamet

Du ar ansluten
till Alma

¢ G e ri at ri S ka p at i e n te r Vi &r ett team som utgar fran Nykdpings lasarett

Teamet bestar av lakare och sjukskoterskor och dietist. Under tiden du ar inskriven i
teamet gor vi hembesok hos dig

Vi hjalper dig med dina medicinska behov, planerar och samordnar din behandling och

oo (o] symtomiindring i samrad med dig och dina anhdriga
 Besok mandag-fredag, kl. 8.00-16.00
’ L] L] L] Vi arbetar tillsammans med din kommunala sjukskoterska/distriktsskoterska samt vid

behov kommunens arbetsterapeut och sjukgymnast

Besoken under anslutningstiden ar avgiftsfna

Behodver du komma i kontakt med oss?

e Lakare, sjukskoterska & dietist e e o i ST

klockan 8.00-16.00

Skulle vi for tillfallet inte kunna besvara ditt samtal gar det bra att tala in ett meddelande

sa ringer vi upp sa snart som mojligt.

Du kan aven ringa sjukskoterskan | hemsjukvarden alla dagar 08.00-16.00 pa

* Nykopings- & Oxelésunds Kommun cmemr R g A

Vid akut sjukdom eller skada ring 112

 Hemsjukvard, paramedicin &
bistandshandlaggare

Nn77

g
_c'
c
i
=
3
5
8
2
3
=

Kommuner & region
isamverkan




Kriterier

* Over 75 ar med nytillkommet nedsatt allmantillstand samt
nagot av nedanstaende: GRP

* Minst 3 diagnoser

* Frekventa fall

e Kognitiv nedsattning

* Besok pa akutmottagningen/vardtillfdlle senaste tre manaderna

* Inremitterande lakare bedomer att det finns mojlighet att |6sa
de medicinska problemen i hemmet med insatser dar

e Patienten bor i Nykopings och Oxelosunds kommun
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Inkommande

samtal
Likare: 0767217474
Sjukskoterska:
0721433116

Hemsjukvard
'SABO

' Ambulans
— —— .' /
Lakare pa VC
Vardiots
Uppfdljning vif

Med bakjour

Akuten

ARBETSORDNING ALMA NYKOPINGS LASARETT

D

Patienten ar inskriven hos Alma for akuta insatser i max 2 veckor.
| Aimateamet finns ldkare, sjukskodterska, dietist.

rd +

Inskrivning Vardtid Utskrivning
Almateamet gor besodk hos Medicinsk behandling Utskrivning med rapport i
patienten inom 48 timmar. utifran patientens behov. Prator.

Lakare/sjukskoterska Teamrond sker 2 ggr i Vid behov muntlig
skriver in patienten och veckan. overrapportering eller
anyander bevakning | NCS.
bedomningsmallen. « Arbetsterapeut fran
hemrehab.
+ Sjukgymnast/
fysioterapeut fran
hemrehab.

« Bistandshandlaggare.

L3akare beslutar I6pande om inldggning till avdelning
Inlaggning sker direkt till geriatriska avdelningen dar det ar aktuellt.
| annat fall sker inlaggning via akuten.

Kontakta vardplatskoordinator.

Overrapportering/
remittering

Lakare pa VC g

Samordnings-ssk VC
4

4 Hemsjukvard |

|SABO

Bistandshandlaggare
5

j Hemtjanst
: Hemrehab

Dietistpa VC

i)

"REGION -
SORMLAND _\c,'o‘mar;ty
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ALMA-teamet

Infektion, hjartsvikt, njursvikt KOL, dehydrering,
mildare elektrolytrubbningar m.m.

Furix iv, lakemedelsjusteringar, inhalationer

(Dropp) m.m Du har varit
ansluten till Alma
_ vid Nykopings
Kontroller NEWS, vikt, EKG, bladder scan m.m. lasarett

Vilamnar fran och med over det medicinska ansvaret till din
vardcentral och dit kan du vanda dig vid behov.

Halsnin gar personalen paAlma

Moaijlighet till direktinlaggning fran ALMA-teamet
till Akutgeriatriska avdelningen, samt Dagpatient ny7 | W
pa Akutgeriatriska avdelningen



www.fou.sormland.se

Syftet med utvarderingen ar att undersoka multisjuka
geriatriska patienters upplevelse av personcentrerad
vard under tiden de ar anslutna till ALMA, samt

berdorda parters upplevelser av hur samverkan
fungerar kring ALMA. Vidare avser studien aven att
jamfora insamlad patientdata for att studera monster,
samband, skillnader samt forandring 6ver tid.




Genomforande - metod

»
rJ)

)

Etiskt godkannande (dnr:2023-03038-01)

\ o

‘ Rekrytering patienter:

1 okt 2023 — 30 sept 2024
Tillfragas av ALMA
Besvara en enkat

Exklusion: Patienter inskrivna i ALMA med
storre kognitiva svarigheter

Frivilligt att delta



Genomforande - datainsamling

Individuell

Enkat till patienter Ng et s
Patienternas upplevelser u ppf0|j ni ng
13 fragor (Excelfil)

Mater personcentrering
(baserad PERCCI)
Besvaras vid utskrivning

Baserad pa ALMAS fil
Individbaserad
Samtliga patienter i ALMA

Fokusgrupp z Digital

ALMA och ’d dokumentation
Samverkansparter

Fokus pa hur samverkan har - 6ver forandringar i ALMA
fungerat
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Genomforande

21 Aug — Dec 2023

Jan-dec 2024

FAS 1 - Planering

)

FAS 2 -ADatainsamIing

Jan — 31 mars 2025 >

FAS 3 -AAnaIys

H \ Muntlig
Projektstart Projektavslut f:jitaa\:
2023-08-21 2025-03-}1
~ !
1 okt 30 sept’” \ Apr/Maj
— | H [ I I =
— .. S 775 R l ---------------- -
Rekrytering patienter + enkat 7’ h -
—’ Rapport
v Fokusgrupp
Excelfil D -
[ P Vetenskapliga
_*-i:*_ P‘ﬂ publikationer
Dagbok &
'\‘_)v-o‘m!a;,(y
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Avslutande ord

Status
* Leverans (Enkater, Excelfil, Digital dokumentation)
* Resultat (Excel: 105 patienter, Enkat: 13 patienter)

Utmaningar
* Rekrytering av patienter
* Patientperspektivet

Plan framat

 Genomfora fokusgrupper

e Sammanstéallning / analys insamlad data (rapport var/sommar 2025)
e Lardomar



L

Tack for att ni lyssnade!

Kommuner & region
i samverkan

Anna Akerberg, Forskningsledare

anna.akerberg@fou.sormland.se
073-950 82 92 e www.fou.sormland.se

e Facebook: FoU i Sormland
Lina L Forskningsl .
ina Larsson, Forskningsledare * Instagram: fouisormland
lina.larsson@fou.sormland.se ‘ _
073-949 63 64 * Twitter: @FoUiSormland
*  Youtube: FoU i S6rmland
Martina Eriksson,

Specialistsjukskoterska/Vardledare * SoundCloud: FoU-podden

Kliniken for Akutgeriatrik, Stroke och Palliativ vard
Nykopings Lasarett
martina.eriksson@regionsormland.se

072-143 31 16
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http://www.fou.sormland.se/
https://www.facebook.com/Fou-i-S%C3%B6rmland-1414496932103186/
https://www.instagram.com/fouisormland/
https://twitter.com/FoUiSormland
https://www.youtube.com/channel/UC7ZNgy8CBxR6rjeMNngdHZA
https://soundcloud.com/user-28572254
mailto:anna.akerberg@fou.sormland.se
mailto:lina.larsson@fou.sormland.se
mailto:martina.eriksson@regionsormland.se
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