Uppfoljning av projektet Limpan

Vi vill ha mer limpa”



Langrev Identifiera Motivera Aktivera > Natverka >




Limpans omraden jamfért med snittet i Norrképing

1.00

Morrképing

Haga

Klockaretorpet

Skarblacka

B Personer féda i sveriga
B Personer fodda i norden

[ Personer fidda andra
lander

B Fargymnasial
utbildningsgrad

[ ] Ggmnaslal
ut

ildningsgrad

B Eftergymnasial
utbildningsgrad

B Andel dldre 65 ar och
uppat




LIMPAN och Kunskapens Hus
En motesplats tor allo
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KLOCKET

___ IDROTTENS Hus




En exemplarisk samverkan
finns | Klockaretorpet

Hyresbost&der
Heimstaden
Hyresgastforeningen
Svenska kyrkan
Fritidsbanken

NENNY

Fritidsgdrden

PRO i Klockaretorpet
Olika féreningar
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Ensamhet ar ett trevligt stalle att besoka,
men ett daligt stalle att stanna pa...

Det LIMPAN har astadkommit under dessa manader ar

Brutit ofrivillig ensamhet som ménga seniorer hade hamnat i
Forebygger for manga att hamna i isolering

Skapade natverk

Skapade samarbeten

ViSRSV V

Visade &n en géng att vi ér flockdjur och tillhérighet med en grupp kan
vara livsviktigt for var éverlevnad



Efter LIMPAN i Klockaretorpet

En grupp av fem seniorlotsar fortsatter anordna aktiviteter
HOgl&snings gruppen traffas en géng i veckan

Hantverkskafét fortsatter med gamla och nya deltagare

Bion varannan vecka har den lokala PRO féreningen tagit dver
Forel@sningar och engdngsaktiviteter planeras regeloundet
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Kontakten mellan seniorlotsarna och seniorerna fortsatter



I Veckorapportering
Datainsamling
hosten 2023

Samarbetspartner ,




1. Hur har Limpan uppfyllt de 3

formulerade projektmalen?
e Bryta isolering bland aldre och minska kénslan av

ensamhet genom att hjdlpa dem att bygga upp minst
e cqnalkontaKIANEK
e Ta ett steg mot paradigmskiftet N&ra vard och arbeta|

mer proaktivt.

e Att utforska om framtidens traffpunkter kan bli ett
starkare natverksbyggande nav med hélsofrAmjande
inriktning for aldre.

Fragestallningar

2. Vad har Limpan inneburit for seniorer
inom de tre utvalda bostadsomradena?

3. Finns det négra skillnader i arbetssattl
och metoder for samverkan mellan de tre

bostadsomradena och vad bestar i sa fall
dessa skillnader i?




Alla tre omraden, Klockaretorpet , Skdrblacka och Haga

B Ziatre omrdden [ Klockarstorpet Skarblacka [ Hags

1 2 3

Fraga: Hur myckat har seniorenas natvark akat?
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https://www.youtube.com/watch?v=2t5w7-JwVpQ&authuser=0

Delaktighet Personcentrering

Samverkan

Digitalisering




Koordinatorns roll Resor/utflykter Folkbildning/kurser

Uppsokande
verksamhet

Grundstomme som &r samma for alla omraden
Men en flexibel anpassning efter varje
omrades egna forutsattningar

Skarblacka Klockaretorpet




Sammanfattning

e Projektet har visat att det ar mgjligt att bryta ensamhet och skapa en meningsfull
vardag for aldre genom att erbjuda en variation av aktiviteter och skapa en
gemenskap.

e Ny syn pa vad resurser ar: Den stora vinst som Limpan gor ar att se seniorer som
en tillgang eller resurs och inte belasting i samhaéllet. De har aven sett
civilsamhallet som en viktig resurs eller tillgang och pavisat att det gar att fa till
samverkan med dessa parter..

e Under hosten 2024 ar Limpan aktiv i tva nya omraden i Norrkoping, Vilbergen och
Marielund.



Vid fragor eller annat

Deborah Gestrin
!‘;‘ §: Utvecklingsledare FoU centrum
» 8 deborah.gestrin@linkoping.se

CENTRUM
OCH SOCIALT ARBETE
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