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kunskapsbyggande



Bakgrund

Omsorgsbehov i den äldre befolkningen

Ökande omsorgsbehov i den äldre befolkningen; antalet personer >80 
år förväntas öka med nästan 50% till 2040.

Majoriteten har insatser från äldreomsorgen mot slutet av livet 
(kvinnor > 80%, män ca 70%).

Allt fler bor i ordinärt boende, även med omfattande omsorgsbehov.



Bakgrund
Mot en kunskapsbaserad socialtjänst 

Knappa resurser och ökade krav på en kunskapsbaserad socialtjänst (ny 
SoL; Socialtjänstdataregisterlag) förutsätter att det finns data som gör det 
möjligt att analysera hur äldreomsorg beviljas och används i relation till 
behov. 

Nationella registerdata tillhandahåller uppgifter om utförd äldreomsorg,   
men det saknas information om behoven som ligger till grund för besluten.

Saknas forskning och kunskapsunderlag för ledning och styrning av                      
äldreomsorgen.



Syftet med SNAC Stockholm Äldreomsorg 

Att bidra till en jämlik och behovsanpassad äldreomsorg 

genom att tillhandahålla underlag för styrning och ledning 

samt vetenskapligt kunskapsbyggande.

Data kan också användas för individbaserad systematisk 

verksamhetsuppföljning och –utveckling. 



Exempel på frågor som kan besvaras inom 

studien?

• Vilka behov har de som debuterar inom äldreomsorgen och 
har detta förändrats över tid?

• Hur vanligt är det att börja med äldreomsorg efter 
sjukhusvistelse?

• Har antalet timmar som beviljats vid liknande grad av behov 
förändrats över åren?

• Med vilka behov flyttar man till vård- och omsorgsboende 
(vob), och har det förändrats över tid?

• Hur länge bor man på vob?



Data i SNAC Stockholm Äldreomsorg

Data från Sociala dokumentationssystemet
Populationen:
Samtliga personer 65+ med beslut om insatser från äldreomsorgen i 
Stockholms stad. 2015-framåt

Data omfattar samtliga beslutsunderlag för beviljade Insatser:
• Typ och omfattning av insats, avslag på insats
• Sociodemografiska faktorer: kön, ålder, ensam-/samboende, inkomst, 

utomnordisk härkomst
• Behovsrelaterade faktorer, tex.  

• Rörelsehinder
• PADL- beroende
• Kognitiv nedsättning 



Data från VAL-databaserna

 

(Hälso- och sjukvårdsdata Region 
Stockholm,

som matchas för att besvara 
specifika frågeställningar)

Data från Sociala 
dokumentationssystemet

Populationen:
Samtliga personer 65+ med beslut om insatser från 
äldreomsorgen i Stockholms stad. 

Data omfattar samtliga beslutsunderlag för beviljade Insatser:
• Typ och omfattning av insats, avslag på insats
• Sociodemografiska faktorer: kön, ålder, ensam-/samboende, 

inkomst, utomnordisk härkomst
• Behovsrelaterade faktorer



Web-snac tilläggsmodul

t.ex. fallrisk, psykisk ohälsa, 
ensamhet, motiveringsärende, 

riskbeteende

(Kan tillämpas och matchas för 
att besvara specifika 

frågeställningar)

Data från VAL-databaserna

 

(Hälso- och sjukvårdsdata,

som matchas för att besvara 
specifika frågeställningar)

Data från Sociala 
dokumentationssystemet

Populationen:
Samtliga personer 65+ med beslut om insatser från 
äldreomsorgen i Stockholms stad. 

Data omfattar samtliga beslutsunderlag för beviljade Insatser:
• Typ och omfattning av insats, avslag på insats
• Sociodemografiska faktorer: kön, ålder, ensam-/samboende, 

inkomst, utomnordisk härkomst
• Behovsrelaterade faktorer
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Minskad andel i befolkningen 65+ år som har 

insatser från äldreomsorgen
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Vad påverkar omfattningen av 

hemtjänsttimmar?

• Antal PADL 

• Kognitiv nedsättning

• Rörelsehinder

• Hög ålder

• Ensamboende

• Låg frekvens av informell omsorg

• Svåra besvär med oro eller 
nedstämdhet

• Kön

• Inkomst



Genomsnittlig omfattning av hemtjänst över åren 
2015-2022 

I figur visas exempel på antal hemtjänsttimmar per grad av funktionsnivå för ensamboende kvinnor  över 85 år
 (samt övriga faktorers referenskategorier)
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Vad påverkar om man får ett beslut om vård- 

och omsorgsboende?

• Kognitiv nedsättnig

• Antal PADL

• Ålder 85+

• Svåra besvär av oro/otrygghet

• Rörelsehinder

• Nordisk härkomst 

• Högre inkomst

• Kön

• Ensam-/samboende

• Frekvens på informell omsorg

• Nedstämdhet



Sannolikheten att beviljas vård- och omsorgsboende har minskat något 

mellan 2015-2022

Estimerad sannolikhet (95% konfidensintervall) att ha fått ett beslut om vård- och 
omsorgsboende per grad av funktionsnedsättning, med hänsyn tagen till ålder, kön, 
inkomst, ensam-/samboende, oro/otrygghet, härkomst och informell omsorg.
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Vad påverkar användande av äldreomsorg? 



WebSNAC tilläggsmodul

• Syfte att utveckla fler relevanta variabler 
genom en samskapande process med 
biståndshandläggare och strategiska 
intressenter. 

• Fånga vad som spelar roll för beslut (som 
finns i fritext) och omställning SoL.

• Erfarenhetsbaserat samskapande. Fyra 
workshops. Testa!

• Flexibel enkel tilläggsmodul ”2 minuter!”



Kontakta oss

Bettina.meinow@aldrecentrum.se

Asa.vonberens@aldrecentrum.se

Äldrecentrum (aldrecentrum.se)

mailto:Asa.vonberens@aldrecentrum.se
https://aldrecentrum.se/
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