Samverkan i kommundialoger om missbruksinsatser och
samsjuklighet, GAP analys utifran
samsjuklighetsutredningen

Lina Larsson, Sanna Tiikkaja FoU i S6rmland
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Kommundialoger — socialtjanstens insatser inom
missbruksomradet

* Fysiska besok i alla vara
9 kommuner +
lansgemensamt mote

* Diskuterat insatser -
SKR:s kartlaggning

* Introduktion och dialog
om samsjuklighet
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Olika forutsattningar i olika kommuner

Geografiska
* Nara-langt

— Allmanna
kommunikationer

— Avstand mellan
kommuner

e Stor-liten kommun
e Stad-landsbygd

Demografiska

Antal invanare
Socioekononomi
Alder invanare
Etnicitet

Inflytt
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Malgrupper

Overrepresentation av etniskt svenska man

» Kvinnor och andra etniciteter ej lika synliga

Aldre personer

» Substansberoende, riskbruk blir missbruk

Barn och unga

» Svart att na personer 18-23 ar
» Kopare och séljare

» Digitala insatser behovs

2024-10-17 FoU i Sormland
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Samverkan % !

%

Inom kommunen Utanfér kommunen

* Personer med IF med skadligt | |* God samverkan med VC
bruk/substansberoende e Ofta svarare med psykiatrin

* Intern samverkan for personer | |« Simre kontaktvagar vid
med stora behov utskrivning jfm. aldre

* Forebyggande arbete vs *  Faringen offentlig info om
omfattande/akuta behov overdoser i andra lan

IF =Intellektuell funktionsnedsattning
VC = Vardcentral $
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Sysselsattning & anhorigstod

Sysselsattning

e Ofta bara for personer
med ekonomiskt bistand

* Nykterhetskrav

* Viktigt att ha nagot att
gora for den som tidigare
varit onykter

&

2024-10-17 FoU i Sormland

Anhorigstod

Saknas tydligt uppdrag

Barn som anhoriga
handlar ofta framst om
foraldrar med skadligt
bruk, inte syskon
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Uttryckta onskemal om samverkan

* Motas for erfarenhetsutbyte, natverk
 Samordna utbildningsinsatser
* Ha utbyte av kompetens (+ modell for utbyte)

 Kommuner vill kunna hjalpas at
— t.ex. insatser, boende

e Gemensamma verksamheter
— HVB
— Special SABO for aldre

2024-10-17 FoU i Sormland
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Insatser i olika kategorier

o

Vid redovisning av resultat anvands de kategorier av insatser som

ingick i enkaten:

&

Behandlingshem/
boendeinsatser

aki

Individ- och/eller
gruppinsatser: riktade till
individer med missbruk
och anhdériga

Individ- och/eller
gruppinsatser: riktade till
individer med missbruk

Individ- och/eller
gruppinsatser: riktade till
anhdriga

-y
[ ] [ ]
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Individ- och/eller
gruppinsatser: riktade till
unga med missbruk och
anhoriga

Ovriga insatser

Forsta hjalpen vid
spelberoende

Till spelfrihet

Enskilda samtal
hasardspelsyndrom med
manual

S
S
S
S

DE
DE
DE
DE

missbru
beroend
missbru

missbru

samtal KBT

K
e

K al-anon
K enskilda
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Individ- och/eller gruppinsatser: riktade till individer med missbruk

Aterfallsprevention (AP)
Motiverande samtal (Ml)
Generella enskilda stodsamtal utan sarskild manual

Radgivning och stod utan sarskild manual

Haschavvanjningsprogrammet (HAP)

Community reinforcement approach (CRA)

Tolvstegsbehandling, twelve-step facilitation (TSF),
Minnesota-modellen (MM)

Kognitiv beteendeterapi (KBT)

Motivational Enhancement Therapy (MET)

Generella gruppsamtal utan sarskild manual _

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Kommuner & region
isamverkan
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Evidens och beprdvad erfarenhet

e Socialstyrelsens riktlinjer avgodr utformning av insatser
— Om det inte finns politiska beslut att ex. ej anvanda Bostad forst

* Fragan om uppfoljning ar aktuell pa flera stallen, men
kontinuerlig individbaserad systematisk uppfoljningar
utmanande

2024-10-17 FoU i Sormland 10 av 10 fom



Evidensbaserade inastser som finns i tre kommuner eller fler i Sormland 2024

Aterfallsprevention (AP)
Motiverande samtal (Ml)
Boendestod

Community reinforcement approach (CRA)

Haschavvanjningsprogrammet (HAP)

Nar-Anon-inspirerade stodprogram

Tolvstegsbehandling, twelve-step facilitation (TSF),...

Cannabisprogram for ungdomar (CPU)* i

Kognitiv beteendeterapi (KBT)

Community Reinforcement Approach and Family... [ [BESRe

Adolescent community reinforcement approach (A-CRA) SO

Motivational Enhancement Therapy (MET) SRR

Vardkedja, boendeinsats

Case managementiform av strengths model

MET/KBT
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Medskick fran insatskartlaggningen - samsjuklighet

Forhoppningar Farhagor

* Generellt positiv instillning ¢ Oro for kapacitet

« Okar mojligheterna till * Oro for kulturskillnader
samverkan kommun och region
* En huvudman, positivt * Oro for ojamlikhet

. Mindre komplex baserad pa geografi

organisation

e Beroendecentrum ett
positivt exempel

2024-10-17 FoU i Sormland 12
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Lyssna pa oss:

FoU-podden

Vad gor socialtjansten

for barn & unga?

- INSATSKARTLAGGNING
| SORMLAND

FoU-podden
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https://soundcloud.com/user-28572254/fou-podden-93-nya-socialtjanstlagen-mixdown1
https://soundcloud.com/user-28572254/86-insatskartlaggning-vad-gor-socialtjansten-i-sormland?in=user-28572254/sets/fou-podden-alla-avsnitt
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Tack!

Sanna Tiikkaja
Forskningsledare

Forskning och utveckling i Sérmland
sanna.tiikkaja@fou.sormland.se

Andreas Dahlstrom
Processledare

Lansgemensamt regionalt stod i S6rmland
andreas.dahlstrom@regionsormland.se

Lina Larsson
Forskningsledare
Forskning och utveckling i Sérmland

lina.larsson@fou.sormland.se

Nettan Candolf
Processledare

Lansgemensamt regionalt stod i Sormland

“nettan.candolf@regionsormland.se
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Folj oss pa:

www.fou.sormland.se

Facebook: FoU i Sormland

Instagram: fouisormland

Youtube: FoU i S6rmland

SoundCloud: FoU-podden

Samsjuklighet - Samverkanswebben (regionsormland.se) : LRS

prmla,
~


http://www.fou.sormland.se/
https://www.facebook.com/Fou-i-S%C3%B6rmland-1414496932103186/
https://www.instagram.com/fouisormland/
https://www.youtube.com/channel/UC7ZNgy8CBxR6rjeMNngdHZA
https://soundcloud.com/user-28572254
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/samsjuklighet2/
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