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Erfarenheter från test av metod för brukarinflytande 
– Forummetoden Sörmland
FoU Välfärds konferens, Stockholm, 17 oktober 2024

Anna Åkerberg, forskningsledare, FoU i Sörmland
Osman Aytar, docent i socialt arbete/ fil. dr. i sociologi vid Mälardalens universitet & 
följeforskare, FoU i Sörmland
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Vad är Forummetoden/patientforum?

• Metod för brukarinflytande
• Forummöte - påverka/bidra med 

åsikter 
• Används inom psykiatriska 

verksamheter
• Verksamhetsutveckling
• Involverar 

brukare/brukarrörelsen

FoU i Sörmland

Exempel diskussionsämnen: 
- Regler och rutiner
- Personal och bemötande
- Information
- Miljö
- Aktiviteter
- Kost

*Obs! Diskuterar ej egen vård/vårdplan
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Bakgrund

• Saknas ett systematiskt 
brukarinflytandearbete 

• Region Sörmland, Uppdrag 
psykisk hälsa (beslut 2021)

• Inspirerad men utvidgad 

FoU i Sörmland

”Forummetoden i 
Sörmland”

Psykiatrisk 
slutenvård

(Psykosavd. 
Mälarsjukhuset 

Eskilstuna)

Patientforum

Psykiatrisk 
öppen vård

(Psykosmott. 
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Eskilstuna)
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Eskilstuna 
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FoU i Sörmland

Syftet med denna studie är att 
utvärdera Region Sörmlands 
testning av Forummetoden vid 
de utvalda verksamheterna 
inom psykiatrisk öppen- och 
slutenvård och kommunal 
socialpsykiatri.

Syfte
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Frågeställningar

1. Hur ser processen ut gällande ärenden och beslut 
enligt testning av forummetoden i Sörmland?

2. Hur har testning av forummetoden gått?
3. Vilka upplevda förändringar leder forummöten till i 

de verksamheter som deltagit i Sörmland?
4. Vilka förbättringsförslag finns för ett eventuellt 

framtida införande av forummetoden i andra 
verksamheter i Sörmland?

FoU i Sörmland
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Metod

FoU i Sörmland

• Etiskt godkännande 
(dnr:2022-04516-01)

• Datainsamling under 
januari 2023 – våren 
2024

• Mixade metoder
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Datainsamling

FoU i Sörmland

Anteckningar från 
Forummöten

Fokusgrupp/intervjuer 
med kontaktpersoner

Enkät till deltagare 
vid Forummöten

Digital enkät till 
medarbetare
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Status just nu

FoU i Sörmland

• Analys och sammanställning
• Rapport klar i höst

• Delresultat
1. Forummöten och deltagare
2. Tre delresultat -tre perspektiv                    
(deltagare, medarbetare, kontaktpersoner)
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Intresserad av resultaten?

FoU i Sörmland

Delresultaten som presenterades vid konferensen var opublicerat 
material och har därför tagits bort från presentationen. 

Utvärderingsrapporten kommer att finnas tillgänglig på FoUiS 
hemsida vid årsskiftet.

https://fou.sormland.se/materialpublicerat/rapporter/
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FoU i Sörmland

Tack för att ni lyssnade!

• www.fou.sormland.se
• Facebook: FoU i Sörmland
• Instagram: fouisormland
• Twitter (X): @FoUiSormland 
• Youtube: FoU i Sörmland
• SoundCloud: FoU-podden

Forskningsledare
anna.akerberg@fou.sormland.se
073-950 82 92

Följeforskare
osman.aytar@fou.sormland.se
016-15 36 14


