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utskrivning från geriatrik

Erfarenheter från ett samskapande arbete 

mellan akademi och praktik
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Introduktion

I samarbete med:

Glen Hodson, unsplash.com



Samskapande

I samarbete med:

Erfarenhetsbaserad, 

praktiknära kunskap

Forskningsbaserad 

kunskap

Metodkunskap –  

samskapande 

utvecklingsarbete



Samskapande process

Definiera

 utmaningarna

 tillsammans

Generera idéer - 

Möjliga lösningar

Förfina och 

konkretisera

idéer

Workshop

Avstämning i

hemorganisation

Prototyp,

modell

Förankring 

referensgrupp

Befintliga modeller, strukturer och forskningsresultat



Resultat

Prioriterade fokusområden (gemensamma utmaningar)

I samarbete med:

Brist på samordnad och 

överensstämmande 

information till den äldre 

personen och anhöriga

Krockar mellan professioners/ 

organisationers beslut och arbetssätt

Svårt att planera vid snabba 

utskrivningsbeslut

Fragmentering – det saknas en gemensam 

förståelsegrund

Många väsentliga 

aktiviteter och beslut sker 

i nära anslutning till 

utskrivning/ hemgång



Resultat

Centralt i lösningsförslagen
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Bättre systemförståelse hos alla 

aktörer gynnar möjligheten att ge 

samordnad och 

överensstämmande information 

Att få insikt i andra professioners/ 

organisationers arbetssätt och 

ansvar

Att skapa förutsättningar för att 

utskrivningsbeslut inte ska 

uppfattas som ”snabba”

Att skapa förutsättningar för att utveckla en 

gemensam förståelsegrund

Fördela aktiviteter och 

beslut över tid i 

samverkan mellan aktörer



Resultat

Modellens intention

• Att öka organisatorisk hälsolitteracitet hos involverade aktörer 

• Att bidra till en kulturförändring som prioriterar och möjliggör 

samverkan över organisations-/professionsgränser

• Att främja proaktivt arbete
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Resultat

Modellens preliminära komponenter
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Regelbundna, 

gemensamma 

lärandemöten

”En väg in”

/äldrelots

Tidigarelägga 

planering 

under 

pågående 

vårdtid

Ökat fokus på 

åtgärder i den 

proaktiva 

fasen

Gemensamt 

skapa 

förutsättningar 

för korrekt & 

samordnad 

info till den 

äldre personen 

och anhöriga



Erfarenheter från processen

Praktikperspektivet
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Foto: unsplash.com
Foto: pexels.com



Erfarenheter från processen

FoU-perspektivet   
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Foton: unsplash.com



Fortsättningen

• Involvera och förankra med praktiken fortlöpande

– Färdig prototyp 

• Förankra i referensgrupp

• Planering och införande av modellen i involverade verksamheter 

• Genomförbarhetsstudie

• Justeringar av modellen

• Införa och testa modellen i större skala
I samarbete med:



Frågor och diskussion
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Tack!

I samarbete med:

Lisa.Herulf-Scholander@regionstockholm.se

Maria.Flink@regionstockholm.se

Steffanie.Benitez.Pollanen@jarfalla.se
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